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ПРОЕКТ
РЕШЕНИЕ

О реализации муниципальной программы «Охрана здоровья и формирование здорового образа жизни населения Можгинского района» на 2015-2020 годы»

 в части развития физкультуры и спорта

В соответствии с Постановлением Администрации муниципального образования «Можгинский район» от 26 сентября 2014 года №1084 «Об утверждении муниципальной программы муниципального образования «Можгинский район» «Охрана здоровья и формирование здорового образа жизни населения» на 2015-2020 годы (с изменениями и дополнениями)
              СОВЕТ  ДЕПУТАТОВ  РЕШИЛ:

1. Информацию «О реализации муниципальной программы «Охрана здоровья и формирование здорового образа жизни населения Можгинского района» на 2015-2020 годы»  в части развития физкультуры и спорта принять к сведению (прилагается).

2. Администрации муниципального образования «Можгиснкий район»  продолжить работу по реализации муниципальной программы «Охрана здоровья и формирование здорового образа жизни среди населения Можгинского района» на 2015-2020 годы».

3.  Рекомендовать Главам муниципальных образований - сельских поселений активно проводить  мероприятия по формированию здорового образа жизни населения.

4. Контроль настоящего решения возложить на постоянную комиссию по бюджету и социальным вопросам (председатель Демина Т. А.)

      Председатель Совета депутатов

       муниципального образования
      «Можгинский район»                                                                                   Г. П. Королькова
       г. Можга

    25 июля  2018 года

        №____
Проект вносит:

Заместитель главы Администрации района

по социальным вопросам                                                                                                         М. Н. Сарычева

Согласовано:

Начальник сектора правового обеспечения                                                                            Н. В. Щеклеина
Приложение

к решению Совета депутатов

МО «Можгинский район»

от 25 июля 2018 года № ____

Информация «О реализации муниципальной программы «Охрана здоровья и формирование здорового образа жизни населения Можгинского района» на 2015-2020 годы»

 в части развития физкультуры и спорта

Здоровый образ жизни – это деятельность, активность людей, направленные на сохранение и улучшение здоровья. 

Комплекс мероприятий по  формированию  здорового образа  жизни включает  в себя:

- меры  по профилактике вредных  привычек; 

- формирование  навыков здорового  питания;

- популяризация физкультуры и спорта; 

- информирование населения о пагубном воздействии вредных привычек, о мероприятиях по здоровому образу жизни, о формах и  возможностях здорового  времяпрепровождения,  профилактическую работу по  имеющимся заболеваниям. 


В Можгинском районе действует муниципальная программа «Охрана здоровья и формирование  здорового  образа жизни среди  населения Можгинского района»  на 2015 – 2020 годы» предусматривающая:

- создание  условий  для  развития  физической культуры и спорта в  Можгинском районе;

- создание условий для оказания медицинской помощи населению.

- формирование у населения района мотивации к ведению здорового образа жизни.

- улучшение условий и охраны труда. 

- сохранения жизни и здоровья населения в процессе трудовой деятельности.

1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

Органом управления физической культурой и спортом в районе является сектор по физической культуре и спорту, который входит в структуру Управления культуры, спорта и молодежи Администрации МО «Можгинский район». В состав сектора входит начальник и старший специалист. Сектор по физкультуре и спорту координирует свою работу и взаимодействует в вопросах организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с органами местного самоуправления, МКОУ ДО «ДЮСШ Можгинского района», районным методическим объединением учителей физкультуры, сектором культуры и молодежной политики и другими организациями и предприятиями района. 

В районе действует подпрограмма «Создание условий для развития физической культуры и спорта» муниципальной программы «Охрана здоровья и формирования ЗОЖ  Развитие физической культуры и формирование здорового образа жизни населения в Можгинском районе» на 2015-2020 годы. 

2. РАБОТА С ФИЗКУЛЬТУРНЫМИ КАДРАМИ

Вопросами организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы занимаются 45 штатных физкультурных работников, из которых 31 - учителя физической культуры, 6 тренеров-преподавателей ДЮСШ по видам спорта, 3 инструктора-методиста по спорту по месту жительства. Открытых вакансий на должность учителя физкультуры нет.

На базе спортивной школы проводятся семинары по подготовке спортивных судей и повышения их квалификации. К организации проведения соревнований привлекаются учащиеся школ и студенты учебных заведений. Ежегодно учителя физической культуры и тренеры-преподаватели проходят курсы повышения квалификации. В 2017 году 7 человек из числа физкультурных работников прошли курсы повышения квалификации. 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

3.1. Физическое воспитание в дошкольных учреждениях.

Дошкольные общеобразовательные учреждения района имеют приоритетное направление в педагогической деятельности по физическому воспитанию, т.к. только здоровый ребенок может полноценно и гармонично развиваться в период дошкольного детства. Исходя из этого, цель работы по физическому воспитанию дошкольников - сохранение и укрепление психического и физического здоровья детей за период дошкольного детства.

Чтобы повысить двигательную активность разрабатываются и внедряются нетрадиционные формы работы по физической культуре: игровые и тематические формы проведения физкультурных занятий; комплексы музыкально-ритмических движений; занятия тренировочного характера, направленные на развитие функциональных и двигательных возможностей детей; прогулки-походы, направленные на развитие выносливости (с учетом состояния здоровья детей, уровня их физического развития и двигательной активности, а так же сезона года). Ежегодно проходит Первенство района по легкоатлетическому троеборью «Юные атлеты» (бег 30 м, прыжки в длину, метание мяча), в 2017 году участие приняло 23  детских сада из 25; районный праздник «День здоровья» для работников ДОУ, спортивный праздник для семей среди воспитанников детских садов и их родителей, где приняло участие 18 детских садов. Можгинский район принимает участие в Республиканской Спартакиаде среди ДОУ «Малыши открывают спорт!».

3.2. Физическое воспитание в образовательных учреждениях.

В Можгинском районе 26 образовательных учреждений. Основными направлениями работы являются повышение интереса учащихся к занятиям физической культурой; формирование здорового образа жизни; развитие туристическо-краеведческой работы; патриотическое воспитание школьников; укрепление здоровья учащихся. Индивидуальный подход к каждому ученику, конкретный подход к каждому классу, знание их возможностей, интересов - все это является главной составляющей в работе учителя физкультуры. 

Придавая особое значение физическому воспитанию детей, в образовательных учреждениях сохранена система спортивно-массовых мероприятий и спортивной внеклассной работы. Спортивная внеклассная работа в ОУ организована согласно Положения о Спартакиаде ОУ Можгинского района и календаря республиканских спортивно-массовых мероприятий. В рамках этой деятельности проводятся  спортивные школьные секции, кружки оздоровительной направленности ЗОЖ, Дни Здоровья. Ежегодно проводятся Кубки района по баскетболу и волейболу.

В рамках спортивно-массовой и агитационно-пропагандистской работы проводится Спартакиада среди образовательных учреждений Можгинского района по 19 видам спорта. 

4.ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В УЧРЕЖДЕНИЯХ, ОРГАНИЗАЦИЯХ, НА ПРЕДПРИЯТИЯХ И В ОБЪЕДИНЕНИЯХ

Наиболее активно спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа проводится на территории МО «Большеучинское», МО «Нынекское» и МО «Большепудгинское», МО «Можгинское», МО «Нышинское», МО «Сюгаильское» Этому способствует хорошая материальная база и наличие необходимого инвентаря, в штате ЦСДК действуют ставки методистов по спорту.  Сборные команды этих поселений постоянно в числе победителей  и призеров районных соревнований. На территории МО «Большеучинское» и МО «Нынекское»  организована Спартакиада по 8 видам спорта, финансируется развитие детского спорта, организуются товарищеские встречи по волейболу и баскетболу, хоккейные турниры, турниры по мини-футболу.

Оживленная физкультурно-оздоровительная работа ведется в МО «Сюгаильское» и МО «Можгинское». По итогам Спартакиады среди муниципальных образований уже несколько лет подряд МО «Можгинское» с большим отрывом занимает первое место.

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВОЙ И СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ

Организационная работа проводится в соответствии с календарными районным и республиканским планами работы. За отчетный период сектором по ФКиС проведено 39 спортивных мероприятий.

В районе ежегодно проводится Спартакиада среди муниципальных образований по 11 видам спорта (2 обязательных, 9 по выбору). В 2017 году победителем Спартакиады стала команда МО «Можгинское», второе и третье места заняли команды МО «Пычасское» и МО «Большеучинское» соответственно. 

Наиболее популярными и массовыми видами спорта в районе являются волейбол, легкоатлетические пробеги, лыжные гонки, зимние и летние игры. Из года в год команды хозяйств и школ района принимают участие в турнире по волейболу памяти И.Быстрых.

6. РАБОТА С МОЛОДЕЖЬЮ ПРИЗЫВНОГО И ДОПРИЗЫВНОГО ВОЗРАСТА

Традиционно проводятся учебно-тренировочных сборы среди учащихся 10-х классов общеобразовательных школ общего (полного) образования, соревнования по летнему и зимнему полиатлону среди данной категории молодежи, а также соревнования по пулевой стрельбе в рамках месячника оборонно-массовой работы.

7. РАБОТА СО СТУДЕНЧЕСКОЙ И УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖЬЮ

Сектором по ФКиС совместно с сектором по ФКиС города Можги проводится открытое лично-командное первенство по гиревому спорту на призы БПОУ УР «Можгинский агропромышленный колледж». Студенты ВУЗов, поступившие из Можгинского района, допускаются на районные соревнования без ограничений. Студенты ССУЗов также как и учащиеся общеобразовательных школ Можгинского района допускаются в основной состав команды.

Сильнейшие студенты, поступившие из района, выступают за сборные команды района на республиканских соревнованиях, включая зимние и летние сельские спортивные игры. Для них приобретается качественный спортивный инвентарь, проводится материальное стимулирование за хорошие результаты. 

8.  ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ

Ежегодно сектором по ФКиС проводятся зимние и летние спортивные игры района с целью дальнейшего внедрения физической культуры и спорта в повседневный быт тружеников района; улучшения физкультурно-оздоровительной работы в трудовых коллективах, пропаганды здорового образа жизни,  организации культурного досуга сельских жителей; выявления сильнейших спортсменов для участия в Республиканских зимних и летних сельских спортивных играх. В 2017 году состоялись 25-е юбилейные летние спортивные игры, где приняло участие 490 человек. В программу районных спортивных игр входят следующие виды спорта: легкая атлетика,  гиревой спорт, соревнования среди спортивных  семей, армспорт, городки и стрельба из пневматической винтовки среди руководителей, полиатлон, настольный теннис, русская лапта, перетягивание каната. Также состоялись 12-е зимние спортивные игры, в которых приняло участие 310 человек.

9. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ СРЕДИ ИНВАЛИДОВ

В последнее время серьезное внимание уделяется развитию инвалидного спорта. Согласно статистической отчетности по форме 3-АФК число занимающихся физической культурой и спортом составляет 123 человека. Спортом высших достижений занимаются 2 человека – Владимир Кононов (лыжные гонки), Иван Кузнецов (следж-хоккей). Спортсмены района принимали участие в республиканской Спартакиаде инвалидного спорта, посвященной всероссийскому празднику «День физкультурника». 
10. МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ ЗА ЗАНИМАЮЩИМИСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

На всех соревнованиях присутствует медицинский работник. При проведении массовых соревнований приглашается бригада скорой помощи.
11. ПРОПАГАНДА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Организация физкультурно-массовой и спортивной работы в районе, а также результаты выступления сборных команд и отдельных спортсменов в вышестоящих соревнованиях отражаются в средствах массовой информации, есть раздел о спорте на сайте Можгинского района.

12. АНАЛИЗ СТАТИСТИЧЕСКИХ НАБЛЮДЕНИЙ 

В 2017 году увеличилось число занимающихся физической культурой и спортом с  5415 до 5498 человек, что составляет 20,75 % от общего числа населения района (2014 г. – 17,7%, 2015 г. – 18,2%, 2016 г. – 20,5%). 

В МКОУ ДО «ДЮСШ Можгинского района» в 2017 году занимается 598 человека (2013 г. – 593 чел., 2014 г. – 589 чел., 2015 г. – 585 чел.). 

13. ПРОБЛЕМЫ И НЕРЕШЕННЫЕ ВОПРОСЫ В РАЗЛИЧНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Проблемы и нерешенные вопросы, касающиеся физкультуры и спорта, в течение последнего времени остаются прежними:

1. Недостаток бюджетного финансирования, в особенности ДЮСШ, сельских муниципальных образований;

2. Неукомплектованность квалифицированными кадрами по лыжным гонкам, баскетболу, футболу, легкой атлетике, хоккею;

3. Слабая материальная база для занятий физкультурой и спортом в ДЮСШ и сельских муниципальных образованиях (инвентарь, форма), отсутствие методистов по спорту, ограниченная возможность по участию в вышестоящих соревнованиях и по организации районных спортивно-массовых мероприятий.

    Начальник сектора по физической культуре и спорту

    Управления культуры, спорта и молодежи                                                       О.П. Мельников

